
British Athletics League Premiership Match 4 – Eton – 5 August 2006 

Please note that these results have been typed quickly from the handwritten results generated at the match.  
There may be a few spelling mistakes. 
 
100 metres ‘A’ -0.1  100 metres ‘B’ +1.8 
1 M. Findlay NEB 10.40  1 A. Syers NEB 10.57 
2 L. Baptiste ENF 10.45  2 D. Chin BEL 10.64 
3 R. Moseley SBH 10.45  3 J. Donnie BIR 10.69 
4 J. Ellington BEL 10.48  4 L. Farlan ENF 10.71 
5 U. Oguno WGN 10.60  5 J. Thomas WGN 10.72 
6 J. Christie TVH 10.78  6 N. Smith SBH 10.95 
7 S. Eruchie BIR 11.03  7 J. Commission TVH 11.21 
8 F. Opara MAN 11.12  8 G. Jones MAN 11.61 
     
200 metres ‘A’ +1.6  200 metres ‘B’ -2.0 
1 L. Baptiste ENF 20.95  1 J. Ellington BEL 21.55 
2 R. Moseley SBH 21.18  2 D. Telfer ENF 21.66 
3 D. Chin BEL 21.29  3 A. Charlton SBH 21.69 
4 A.Bowale Adchuyeno MAN 21.43  4 J. Bridge TVH 21.70 
5 S. Bruiche BIR 21.47  5 V. Ugono WGN 22.08 
6 M. Thomas NEB 21.73  6 D. Bradley BIR 22.19 
7 C. Wilson WGN 21.87  7 D. Mullins NEB 22.70 
8 T. Sandeman TVH 21.95  8 G. Jones MAN 22.80 
     
400 metres ‘A’   400 metres ‘B’  
1 A. Charlton SBH 46.71  1 A. Fernandez NEB 47.20 
2 R. Yusaf NEB 47.23  2 R. Thomas BEL 47.22 
3 L. Tsjanja BIR 47.76  3 R. Smith TVH 47.87 
4 A. Burke MAN 48.01  4 A. Wickenson MAN 48.27 
5 S. Osho BEL 48.23  5 L. Lennon-Ford BIR 48.90 
6 N. Leavey TVH 48.38  6 D. Bray WGN 49.32 
7 L. Grant WGN 48.43  7 N. Ossai SBH 49.70 
8 K. Appiah ENF 49.19  8 K. Wilson ENF 50.12 
     
800 metres ‘A’   800 metres ‘B’  
1 T. Settle MAN 1.50.32  1 K. Gauson BEL 1.52.46 
2 G. Oudney BEL 1.50.50  2 S. Sterling NEB 1.53.44 
3 A. Brown WGN 1.51.36  3 T. Payne BIR 1.54.02 
4 M. Warmby NEB 1.51.60  4 N. Samuels MAN 1.54.08 
5 T. Humphries BIR 1.52.88  5 A. Dean SBH 1.54.70 
6 D. Clarke TVH 1.53.73  6 M. Burgess WGN 1.54.89 
7 D. St.Clair ENF 1.54.36  7 R. Fowler ENF 1.56.27 
8 N. Burnside SHB 1.56.28  8    
     
1500 metres ‘A’   1500 metres ‘B’  
1 N. Speaight BEL 3.48.23  1 T. Bilham NEB 3.48.52 
2 M. Geele NEB 3.48.46  2 J. Blackledge BEL 3.51.01 
3 G. Price SBH 3.48.54  3 J. Bailey MAN 3.52.68 
4 T. Settle MAN 3.50.04  4 T. Humphries BIR 3.53.81 
5 T. Payne BIR 3.52.21  5 D. Russell SBH 3.55.40 
6 A. Brown WGN 4.01.01  6 M. Burgess WGN 4.08.47 
7 S. Ellarby ENF 4.14.24  7 N. Ganstre ENF 4.21.37 
         
5000 metres ‘A’   5000 metres ‘B’  
1 M. Miles BEL 14.15.15  1 S. Sharp BEL 14.39.13 
2 J. Nysaginia BIR 14.26.78  2 Z. Kiwara BIR 14.59.73 
3 R. Russell TVH 15.02.78  3 D. Augustus MAN 15.07.55 
4 S. North MAN 15.06.69  4 A. Barbour NEB 15.19.74 
5 M. Shone WGN 15.07.53  5 C. Smith TVH 15.23.93 
6 K. Skinner NEB 15.10.03  6 K. Robertson SBH 15.48.23 
7 R. Camble ENF 15.27.86  7 E. Malloch WGN 16.22.05 
8 J. Trapmore SBH 15.46.80      
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3000 metres S/Chase ‘A’   3000 metres S/Chase ‘B’  
1 S. Stokes MAN 8.45.37  1 G. Comish MAN 9.05.69 
2 J. Chaston BEL 8.50.80  2 A. Robinson NEB 9.05.73 
3 Z. Kihara BIR 8.58.00  3 D. Lewis SBH 9.43.12 
4 A. Hennessy TVH 8.58.39  4 J. Long WGN 9.49.70 
5 S. Farah NEB 9.02.63  5 P. Northrop ENF 9.50.48 
6 R. Williams SBH 9.18.84  6 R. McWilliam BIR 9.59.60 
7 J. Pepper ENF 9.19.84  7 S. Morris TVH 10.05.43 
8 E. Malloch WGN 9.38.77  8 B. Barton BEL 11.26.20 
     
110 metres hurdles ‘A’   110 metres hurdles ‘B’  
1 D. Mallins NEB 14.17  1 F. Smith WGN 14.36 
2 D. Girdler BEL 14.27  2 T. Antony ENF 14.38 
3 T. Carey SBH 14.69  3 S. Nyonanyo NEB 14.95 
4 F. Opara MAN 14.73  4 R. James BIR 14.98 
5 R. Henry ENF 14.79  5 K. Sempers BEL 15.05 
6 R. Dunford BIR 14.90  6 A. Hopkinson MAN 15.11 
7 T. Patton TVH 16.05  7 J.C. Roghi SBH 16.42 
8 M. Sillafreck WGN DNF      
     
400 metres hurdles ‘A’   400 metres hurdles ‘B’  
1 M. Douglas BEL 50.88  1 D. Bray WGN 52.99 
2 S. Green NEB 52.01  2 A. Hopkinson MAN 53.41 
3 D. Brackstone MAN 52.20  3 J.C. Roghi SBH 53.52 
4 B. Sumner ENF 52.46  4 J. Hopkins ENF 55.23 
5 T. Patton TVH 52.70  5 R. Gardiner NEB 55.58 
6 T. Carey SBH 52.80  6 C. Minn BEL 56.26 
7 I. McDonald BIR 52.85  7 B. Hardware BIR 59.36 
8 F. Smith WGN 53.75      
     
Hammer ‘A’   Hammer ‘B’  
1 A. Frost WGN 69.92  1 C. Ellams MAN 59.28 
2 S. Bown NEB 66.02  2 P. Head NEB 58.42 
3 M. Floyd MAN 65.30  3 T. Pit ENF 51.72 
4 M. Jones BEL 64.63  4 R. Payne BIR 43.81 
5 M. Bell BIR 63.71  5 E.Van Verenmingn TVH 42.95 
6 C. Saggers ENF 59.39  6 M. Allen BEL 41.98 
7 S. Whyte TVH 56.87  7 F. Hartford WGN 35.11 
8 W. Hober SBH 11.38      
     
Javelin ‘A’   Javelin ‘B’  
1 D. Parker SBH 67.99  1 W. Coertzen SBH 61.48 
2 A. Van Der Merve BIR 67.14  2 J. Everard BEL 57.33 
3 A. Lovett ENF 64.92  3 J. Harvey TVH 53.44 
4 G. Plunkett MAN 64.46  4 P. Howard WGN 52.98 
5 S. Bennett WGN 61.87  5 E. Dunford BIR 50.42 
6 D. McDonald TVH 60.35  6 L. Tavenier ENF 43.92 
7 W. Smith BEL 58.15  7 F. Opara MAN 37.08 
8 A. Robinson NEB 34.95  8 M. Warmby NEB 5.68 
     
4 x 100 metres relay   4 x 400 metres relay  
1 Shaftesbury Barnet  41.10  1 Newham  3.13.94 
2 Enfield   41.15  2 Enfield  3.16.72 
3 Belgrave   41.20  3 Woodford Green  3.17.12 
4 Newham   41.82  4 Belgrave  3.17.67 
5 Woodford Green  41.90  5 Birchfield  3.18.15 
6 TVH  42.34  6 TVH  3.26.24 
7 Manchester  45.07  7 Shaftesbury  5.12.34 
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High Jump ‘A’   High Jump ‘B’  
1 T. Parsons BIR 2.20  1 J. Thomas BIR 2.00 
2 S. Oni BEL 2.15  2 D. Hammond MAN 1.95 
3 R. Mitchell MAN 2.10  3 J. Luck ENF 1.95 
4 M. Crowley ENF 2.05  4 K. Sempers BEL 1.90 
5 F. Pratt SBH 2.00  5 M. Arfoulton? WGN 1.80 
6 G. Diball WGN 1.95  6 W. Coubrtzen? SBH 1.80 
7 N. Oboh NEB 1.90  7 R. Gardiner NEB 1.50 
8 W. Taylor TVH 1.80      
     
Pole Vault ‘A’   Pole Vault ‘B’  
1 S. Simpson BIR 5.25  1 M. Barbor BIR 4.90 
2 C. North WGN 5.10  2 J. Wright WGN 4.40 
3 B. Flint ENF 4.70  =3 M. Johnson ENF 4.20 
4 J. Raffalli MAN 4.50  =3 R. Proctor MAN 4.20 
5 B. Kingman NEB 4.20  5 K. Sempers BEL 4.20 
6 C. Johnston BEL 4.20  6 W. Hobor SBH 3.60 
7 C. Linskey SBH 4.00      
         
Long Jump ‘A’   Long Jump ‘B’  
1 D. O’Farragh BEL 7.34  1 S. Nyananyo NEB 7.12 
2 T. Oke WGN 7.29  2 R. Danso BEL 7.12 
3 A. Fernandez NEB 7.18  3 J. Carr SBH 6.80 
4 A. James BIR 7.15  4 O. McNellis BIR 6.31 
5 J. Belmers SBH 6.93  5 J. Townsend MAN 6.26 
6 J. Brown MAN 6.82  6 S. Nash TVH 6.17 
7 J. Ramos ENF 6.67  7 J. Wright WGN 6.13 
8 M. Holyer TVH 6.46  8 L. Tavenier ENF 6.02 
     
Triple Jump ‘A’   Triple Jump ‘B’  
1 T. Oke WGN 15.54  1 T. Parsons BIR 14.33 
2 P. Ferdinand BIR 15.29  2 S. Ojo WGN 14.18 
3 F. Mepandy BEL 14.70  3 M. Okoigun SBH 14.11 
4 J. Carr SBH 14.29  4 J. Townsend MAN 13.79 
5 J. Brown MAN 13.89  5 D. Wellstead BEL 13.69 
6 A. Swain NEB 13.16  6 S. Nash TVH 11.57 
7 M. Scoudo ENF 12.86  7 L. Tavenier ENF 10.77 
8 M. Halyer TVH 12.31  8 T. Salou NEB 10.72 
     
Shot Putt ‘A’   Shot Putt’B’  
1 E. Udechuku WGN 18.46  1 M. Allen BEL 16.14 
2 E. Van Vereukengen? TVH 18.01  2 S. White TVH 14.56 
3 S. Westlake SBH 17.60  3 E. Dunford BIR 14.54 
4 C. Gearing BEL 16.85  4 S. Brown NEB 13.74 
5 S. Herrington BIR 15.31  5 G. Paish Plunkett MAN 13.39 
6 S. Lyton-Hayes? NEB 14.03  6 B. Mason WGN 13.09 
7 M. Gouldbourne MAN 13.52  7 C. Saggers ENF 12.25 
8 M. Brown ENF 12.90  8 N. Thompson SBH 10.61 
     
Discus ‘A’   Discus ‘B’  
1 E. Udechuku WGN 57.17  1 S. Thompson BEL 49.90 
2 M. Gouldborune MAN 54.47  2 S. Westlake SBH 45.46 
3 A. Bukari NEB 54.12  3 S. Whyte TVH 44.46 
4 M. Brown ENF 53.31  4 S. Hale BIR 44.28 
5 L. Marar BEL 51.02  5 S. Lyton-Hayes? NEB 43.54 
6 E. Van Vereukengen? TVH 50.02  6 B. Mason WGN 39.98? 
7 N. Thompson SBH 49.67  7 C. Saggers ENF 39.98? 
8 S. Herrington BIR 44.38  8 G. Plunkett MAN 36.66 
 


